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Qui n’a jamais eu de problèmes pour écrire une formule dans Excel ? Vous y êtes arrivé(e), mais 
êtes-vous sûr(e) que la formule donne bien le résultat aƩendu ? Il suffit de très peu de choses pour 
que les chiffres « ne disent pas la vérité » ! Vous êtes peut-être passé par le système d’aide d’Excel, 
en sélecƟonnant l’onglet Aide dans le ruban et en cliquant sur l’icône Aide dans le groupe d’opƟons 
du même nom. Mais les explicaƟons données ne correspondent pas exactement à votre problème. 
Vous vous êtes alors tourné vers un des nombreux sites Web dédiés à Excel où des passionnés 
donnent de leur temps et de leurs compétences pour aider les personnes qui ont des quesƟons 
sur Excel. Bravo à ces passionnés/acharnés/stakhanovistes. J’en connais personnellement plusieurs 
qui font un travail remarquable. Mais seront-ils disponibles au moment où vous en avez besoin ?   

Avec ce manuel, en raisonnant sur de nombreux exemples praƟques, je vais vous montrer 
comment uƟliser l’assistant conversaƟonnel Chat GPT pour avoir des réponses immédiates aux 
quesƟons que vous vous posez lorsque vous avez un blocage dans Excel. Que ce soit pour trouver 
une formule (il y a tant de possibilités) ou plus simplement pour connaître une technique qui vous 
aidera à résoudre votre problème actuel, tout de suite, je vais vous montrer comment bien parler 
à Chat GPT pour avoir des réponses perƟnentes, non biaisées et directement applicables, quelle 
que soit votre version d’Excel.  

Mais aƩenƟon, vous devrez vous faire comprendre par votre IA, sans quoi ses réponses seront plus 
que discutables, voire même fantaisistes !  

À travers de nombreux exemples (qui ne sont pas directement applicables à votre cas précis, je le 
sais bien), vous allez peƟt à peƟt acquérir la bonne approche pour « prompter » juste et bien et 
avoir des réponses perƟnentes lorsque vous interrogez Chat GPT sur un problème que vous 
rencontrez dans Excel.  

Avant de commencer  
Pour pouvoir uƟliser ce qui va être dit dans ce manuel, vous devez :  

Avoir un compte gratuit chez Open AI.  

Posséder Excel 365, 2024, 2021, 2019 ou 2016.  

Dans ce manuel, vous devrez uƟliser le ruban d’Excel. Les explicaƟons que vous lirez ont été écrites 
à parƟr d’Excel 2024 sous Windows 11. Si vous travaillez sur une autre version d’Excel ou sur un 
Mac, quelques ajustements mineurs devront parfois être appliqués.  

Notez aussi que ce manuel ne s’adresse pas à des personnes qui font leurs premiers pas avec Excel 
: vous devez savoir uƟliser le ruban, saisir des formules et comprendre les mécanismes de base 
d’Excel.  

Si ce n’est pas le cas, voici un manuel qui vous aidera à comprendre le foncƟonnement de base 
d’Excel : hƩps://www.facilepc.fr/ebooks/produit/ebook-excel-2021-18 

Dans la suite, je vais supposer qu’Excel est installé sur votre ordinateur.   

Je vais juste vous montrer comment avoir un compte gratuit chez Open AI pour pouvoir poser des 
quesƟons à Chat GPT.  


